20 años de Solidaridad

Fundación Alzheimer de Venezuela 

celebra su 20º Aniversario con un homenaje a Benefactores, Patrocinantes, Miembros y Voluntarios

En nombre del Consejo directivo, les damos las gracias por acompañarnos en este agasajo con motivo de nuestro 20º Aniversario en homenaje a Benefactores, Patrocinantes, Miembros y Voluntarios
Es difícil resumir en unas pocas líneas nuestra trayectoria de trabajo y sobre todo los sueños, apoyos, afectos y proyectos puestos en marcha durante estos primeros 20 años. Si de algún modo pudiéramos resumir esta trayectoria, recordaríamos la poesía de Antonio Machado “Se hace camino al andar”, un camino con metas claras, fortalecido con el trabajo en red de las instituciones de salud y sociales en nuestro entorno, potenciando la detección precoz del Alzheimer y apostando claramente por el trabajo y la calidad de vida de los adultos mayores, sus cuidadores y sus familias. Un camino que sigue los valores del respeto a la dignidad de los enfermos, de la participación de las familias, de la transparencia, la coherencia, el pluralismo, la sostenibilidad y la cooperación para lograr nuestros objetivos.
El pasado 21 de septiembre fue el día mundial de la enfermedad de Alzheimer, el mundo se unió nuevamente con Caminatas y muchas actividades para llamar la atención, todas las Asociaciones de Alzheimer alrededor del mundo, los cuidadores y las personas con Alzheimer y voluntarios, participamos en estas actividades para incrementar la conciencia y el conocimiento sobre una enfermedad que afecta a más de 35 millones de personas a nivel mundial. 
Cifras alarmantes publicadas en nuestra web, advierten de una epidemia inminente, un nuevo caso cada siete segundos y el número de personas con Alzheimer y otras demencias, aumentará a 81 millones para el año 2040.  Como el número de personas con demencia y deterioros cognitivos alrededor del mundo, alcanza ya proporciones de epidemia, nunca ha habido un mejor momento para atraer la atención sobre el tema a los hacedores de políticas públicas en nuestros países. Los gobiernos necesitan preparar sus programas de salud y sistemas sociales, y deben proporcionar calidad de servicios a la comunidad afectada, invertir en la investigación y dar acceso a los nuevos tratamientos. Nosotros no tenemos tiempo que perder para hacer de la demencia una prioridad global de salud, 

por ello, Alzheimer Disease International ADI, nuestra Federación Internacional  con más de 71 Asociaciones de Alzheimer alrededor del mundo, fundada en 1984 y con sede en Londres, ha orquestado una campaña dirigida a la Organización Mundial de la Salud, donde también nosotros hemos participado: este año se va a hacer entrega de mas de 20.000 firmas a la OMS para hacer del Alzheimer una prioridad en los sistemas de salud de nuestros países.

Desde hace 20 años estamos haciendo eventos para concientizar a más personas sobre la enfermedad de Alzheimer, en la importancia de un diagnóstico precoz y una intervención temprana, por eso este año, el lema es DIAGNOSTICANDO DEMENCIA, CUANTO ANTES MEJOR.  Toda persona mayor de 50 años está obligada a hacerse un despistaje de problemas de memoria o deterioro cognitivo, y ahorrarse mucho sufrimiento a si misma y a su familia, la prevención comienza HOY sin importar la edad que se tenga.
A 20 años de su creación, la Fundación Alzheimer cuenta con su sede nacional ,13 Capítulos activos , 212 voluntarios o miembros comprometidos, más de 30 Patrocinantes, más de 100 organizaciones contactadas en red, 45 en el Alzheimer a nivel internacional  y 60 en el área de discapacidad intelectual y en general.
Gracias a todas estas personas que nos han acompañado todos estos años y que han apostado por los programas de la institución.  
Después de veinte años de trabajo, la Fundación Alzheimer de Venezuela embarcada en esta extraordinaria labor social, inicia una nueva etapa en la que espera contar con el apoyo de toda la sociedad venezolana en la detección precoz y sin miedo al Alzheimer con su programa CUIDE SU CEREBRO
1 Cuide su Dieta

Goce de buena Alimentación e hidratación. Evite los alimentos grasos y la obesidad, coma pescados y alimentos ricos en antioxidantes. 

2 Cuide sus Chequeos de salud 
Prevenga y controle la diabetes, obesidad e hipertensión 

3 Cuide su Mente

Estimúlela o piérdala, haga ejercicios de oxigenación y estimulación cognitiva, solucione problemas matemáticos demandantes o realice nuevas actividades 

4 Cuide su Cuerpo

Haga ejercicio físico rutinario y no eventualmente. 

5 Cuide su Espíritu

Fortalezca la espiritualidad, la relajación y el orden cotidiano.  

6 Cuide su Cabeza  

Use  casco si monta moto o bicicleta, y el cinturón de seguridad en el carro . 

7 Cuide sus Hábitos  

No fume, modere el Alcohol.

8 Cuide su Vida Social 

Frecuente Grupos Sociales, prevenga la depresión, la soledad y el stress. 

9 No se preocupe

La preocupación no ayuda, relájese y disfrute

RECUERDE

Lo que es bueno para su corazón, también lo es para su Cerebro.

Gracias a todos ustedes que hoy estamos homenajeando y que nos han acompañado todos estos años, y apostando por los programas de la institución, 

Nos gustaría seguir contando con todos ustedes. 

Muchísimas gracias por apoyarnos 

