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Cumbre de la ONU de 

Enfermedades No 

Transmisibles 2011

El Parlamento Europeo llama a la acción 

sobre las enfermedades no transmisibles

26 de septiembre 2011 - El Parlamento 

Europeo ha adoptado una resolución que llama 

a la acción sobre las enfermedades no 

transmisibles (ENT). Antes que la Cumbre de 

alto nivel de la ONU sobre enfermedades no 

transmisibles, el Parlamento abogó por un 

compromiso político firme de la Comisión 

Europea y los Estados miembros de la UE para 

reflejar la importancia y la gravedad de la 

epidemia de enfermedades no transmisibles 

global.

La resolución pidió la aplicación de las 

intervenciones y la promoción de dietas 

saludables, así como claras directrices basadas 

en pruebas para asegurar una adecuada 

gestión y tratamiento de todas las profesiones 

de atención. La resolución también hace 

hincapié en la necesidad de la investigación y la 

educación en la reducción de los factores de 

riesgo y las intervenciones de salud pública.

El Parlamento Europeo pidió a la UE y a los 

Estados miembros a intensificar la 

prevención primaria, la investigación, el 

diagnóstico precoz y el manejo de las 

enfermedades no transmisibles, incluida la 

enfermedad de Alzheimer t otras demencias

La resolución señala que la aplicación de 

planes nacionales, asociados con la prevención 

más eficaz, diagnóstico y tratamiento de las 

enfermedades no transmisibles y factores de 

riesgo podría reducir significativamente la carga 

global de enfermedades no transmisibles y por 

lo tanto contribuir positivamente a mantener la 

sostenibilidad de los sistemas sanitarios 

nacionales.

LAS ACCIONES 

CONJUNTAS HAN DADO 

FRUTO.  SOMOS  LOS 

ñDEFENSORES DE LA 

CAUSAò EN VENEZUELA

LA  FUNDACION 

ALZHEIMER DE VENEZUELA 

TIENE  ELABORADA LA 

PROPUESTA:  

ñPLAN  č ESTRATEGIA 

NACIONAL PARA LA 

ENFERMEDAD DE 

ALZHEIMER Y OTRAS 

DEMENCIASò

ESTAMOS APORTANDO 

RESPONSABLEMENTE 

SOLUCIONES AL ESTADO 

VENEZOLANO

Informe Mundial del 

Alzheimer 2011 

publicado por AlzheimerËs Disease 

International (ADI), muestra que hay 

intervenciones que son eficaces en las 

primeras etapas de la enfermedad de 

Alzheimer, algunos de los cuales puede 

ser más eficaces si se inician antes, y 

que hay un fuerte crecimiento económico 

argumento a favor de un diagnóstico 

precoz y una intervención oportuna

www.alzheimer.org.ve/leer.php/1250

www.alzheimer.org.ve/leer.php/1346
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Mensaje de Presidencia

Queridos amigas y amigos:

Celebramos que hayamos cumplido otro año, de los 22 de comprometida labor, muchas veces nos faltan

recursos humanos o financieros, pero, la férrea voluntad de seguir apoyando a las familias venezolanas

que acuden a nosotros, nos anima a seguir adelante. Hemos servido como pilar de soporte en la dura y

larga convivencia de los que sufren Alzheimer u otros tipos de Demencia, o condiciones que comprometen

al individuo y que lo hacen dependiente al sufrir una discapacidad intelectual o mental .

En nombre de todos nuestros miembros del Consejo Directivo, Juntas Directivas de los Capítulos y

voluntariado a nivel nacional, reciban nuestras más expresivas gracias dirigidas a todos los que nos han

ayudado, por el soporte y el estímulo brindado, especialmente en respaldo a nuestros programas y a los

numerosos eventos y actividades que pudimos realizar a pesar de las dificultades, entre ellos las

caminatas, pesquisas de perdida de memoria, cursos, talleres ,conferencias y demás actividades del día

mundial del Alzheimer, felicitamos a todos por su alegría y el compromiso con la causa. Nuestra visión es

un mundo sin enfermedades neurológicas incapacitantes tanto del individuo que las padece, como de su

cuidador familiar. ¡Animo que juntos podemos lograrlo!!!!!

Mirando  hacia atrás este año que recién termina, les podemos resumir los siguientes logros por 

nuestra causa ALZHEIMER:

ACCIONES GLOBALES EXITOSAS

La Organización Mundial de la Salud ha declarado que el Alzheimer es una prioridad mundial de

salud pública. El esfuerzo en la recolección de firmas a nivel mundial, y demás acciones liderizadas por

nuestra Federación AlzheimerËs Disease International (ADI) ante la Organización Mundial de la Salud y

la Organización de las Naciones Unidas han dado fruto. La Cumbre en la ONU sobre Enfermedades No

Transmisibles (ENT), ha reconocido la importancia de las Demencias, ha declarado que el Alzheimer es

una prioridad mundial de salud pública, por supuesto esperamos hayan quedado claras las imperiosas

necesidades de más investigación, más campañas y políticas públicas de prevención, asistencia y apoyo

a enfermos y a sus familiares cuidadores.

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, PRIORIDAD DE SALUD PUBLICA

La Comunidad Europea, Estados Unidos y Canadá han declarado el Alzheimer como prioridad de salud

pública. El presidente francés, Nicolas Sarkozy, dirigió en Paris la AlzheimerôsAssociation International

Conference 2011 (AAIC 2011), el principal foro anual que presenta las últimas investigaciones de los

científicos más importantes del mundo en el campo del Alzheimer. El impacto de la demencia tipo

Alzheimer representa una crisis internacional, las estimaciones actuales sugieren que 36 millones de

personas en todo el mundo viven con demencia, y este número se duplicará para el 2030 y más del triple

en 2050. Los costos de la atención a personas con demencia es probable que aumenten aún más rápido

que la prevalencia y la mayoría de los gobiernos están muy mal preparados para hacer frente a esta a

emergencia social y económica de salud www.alz.org/aaic/news_release_sarkozy.asp . Otros países

tales como Australia, New Zeland,China, Bolivia, Cuba e India, entre otros han logrado avances en

políticas públicas. En Venezuela estamos organizando nuestro liderazgo en un proceso de

participación pública en todo el país para convencer a los hacedores de políticas públicas que la

Demencia es una bomba de tiempo a punto de explotar, por lo cual hay que actuar a la brevedad.

EMERGENCIA DE SALUD Y SOCIAL (DE CUIDADO)

Nuestro Centro Piloto Nacional ejecuta fielmente sus programas, pero es insuficiente, necesitamos

Centros para la atención integral del Azheimer incluidos arquitectónicamente dentro de las comunidades
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Mensaje de Presidencia                      ..écontinuaci·n

como política pública: Centros para la estimulación cognitiva, detección precoz, atención de salud y social

para enfermos de Alzheimer y sus familiares en todo el territorio nacional.

Los primeros cambios en el cerebro por las demencias pueden comenzar a desarrollarse hasta 20 años

antes de sus primeras manifestaciones clínicas, toda persona mayor de 50 años está obligada a hacerse

una pesquisa de perdida de memoria para detectar a tiempo si hay daños en el cerebro y para evitar los

efectos catastróficos de una demencia en la familia y comunidad.

La detección precoz y la prevención son factores determinantes, por ello hemos iniciado desde hace más

de 3 años el PROGRAMA CUIDE SU CEREBRO: hay que hacer más ejercicio o actividad física, cuidar

nuestra vida social y nutrición, esto último para reducir los niveles de colesterol, mantener a raya la

hipertensión y el azúcar en la sangre con una dieta balanceada, y ante cualquier indicio de pérdida de

memoria, acudir de inmediato al médico. El que tengamos pérdida de memoria indica que existe un daño

cerebral y hoy día existen tratamientos paleativos que permiten convivir con estas enfermedades crónicas .

PLAN NACIONAL ALZHEIMER

Hemos asistido, para poder diseñar el plan venezolano para el alzheimer y para recibir actualizaciones

científicas y nuevas herramientas: a la 26ava Conferencia Internacional de Alzheimer's Disease

International (ADI) en Toronto, Canadá y al V Congreso Iberoamericano de Alzheimer, en La

Habana, Cuba, en este último ADI dictó un importante Taller: ñDefensoresde la Causaòdonde

compartimos nuestros logros como Asociaciones y fortalecimos las herramientas para acceder a los

funcionarios hacedores de políticas públicas. La Fundación Alzheimer de Venezuela está finalizando la

elaboración del proyecto de ñPlan Nacional Alzheimeròque será distribuido en el primer trimestre 2012.

Para más detalle pulse aquí BOLETIN Vol. 6 Nro. 2-2, Julio / Diciembre 2011.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Contamos con más herramientas para el diagnóstico: El Instituto Nacional del Envejecimiento y la

Asociación de Alzheimer de los Estados Unidos presentaron nuevas guías que definen tres estadios de la

enfermedad www.alzheimer.org.ve/leer.php/1110 , también CEAFA distribuyó la Guía de Práctica

Clínica sobre la Atención Integral a las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Diseminamos está información a través de la red (web, facebook y twitter).

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 2011

El pasado 21 de septiembre lo conmemoramos bajo el lema "Rostros del Alzheimerò,realizamos

innumerables y muy exitosas actividades científicas y sensibilizadoras en los meses de septiembre y

octubre en Caracas y en todos los estados donde operan nuestros Capítulos. Agradecemos de todo

corazón a los patrocinantes, conferencistas y voluntariado que lo hicieron posible Ver Más é..

CAMINATA DEL RECUERDO 2011

Conmemoramos el Día  Mundial del Alzheimer (21 de septiembre)  con muy concurridas y animadas 

Caminatas, lo cual generó elevado impacto en los medios de comunicación en la televisión nacional, 

medios impresos y sociales. Estos esfuerzos esperamos sigan  durante todo el año para ayudar a mitigar  

la escalada de la crisis de Alzheimer en nuestro país que estimamos supera a las 150.000 familias 

afectadas y que los más jovenes tomen conciencia  del cuidado de nuestra salud HOY, para evitar 

enfermedades MAÑANA, como siempre son muchos los agradecimientos  los  cuales hemos publicado en 

la web en este enlace www.alzheimer.org.ve/leer.php/676 ). Damos las más expresivas gracias a todos los 

que de alguna forma apoyaron o colaboraron.
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Queremos plasmar nuestro más sincero agradecimiento al cierre de estas cuentas del año 2011, a todos

los organismos públicos y privados, y empresas que participaron apoyando a nuestros programas.

Nuestras más expresivas gracias en nombre de los afectados a nuestros benefactores y patrocinantes:

Esperamos contar nuevamente con su solidaria ayuda para apoyar al sostenimiento, continuidad y 

ejecución eficiente de todos nuestros programas.

Seguidamente presentamos nuestras Memorias del año 2011 que  tratan de resumir todo nuestro 

esfuerzo por mejorar la calidad de vida de los que padecen los efectos del Alzheimer  (pacientes y 

cuidadores) , y los que queremos  que no lo padezcan  en un futuro no muy lejano. Finalmente 

agradecemos a los que involuntariamente no hemos nombrado y a nuestros colaboradores anónimos.

MUCHISIMAS GRACIAS  A TODOS 

Mira Josic de Hernandez

Presidenta del Consejo Directivo Nacional
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DATOS DE LA INSTITUCION Favor ver en: http://www.alzheimer.org.ve/leer.php/165

Institución conformada por personas afectadas por alzheimer (otras demencias y trastornos  cognitivos) y sus 

familiares, profesionales y voluntarios.

MISIÓN
Aumentar el nivel de calidad de vida de personas afectadas por alguna Demencia (Enfermedad de Alzheimer-

EA) u otro Desorden Neurológico, de sus cuidadores, de su familia y Comunidad, impulsando políticas públicas 

en la coordinación de la detección precoz  y en el entrenamiento, evaluación, diagnóstico y rehabilitación en este 

largo proceso.

OBJETIVOS Y RESULTADOS:
Buscamos la manera más práctica de otorgar atención integral al mayor número de personas afectadas. 

Enseñamos a los Cuidadores el manejo, administración del tiempo, preparación emocional, física y mental, para 

que pueda desempeñar su trabajo como cuidadores  en el hogar con mayor eficiencia y con menor estrés 

(cuidadores familiares). Nuestros beneficios de entrenamiento especializado también llega a los Geriátricos, 

Hospitales  o Clínicas especializadas (entrenamiento de cuidadores profesionales), Públicas o Privadas.  

En nuestros programas incluimos a los enfermos y también a sus cuidadores familiares que llaman a la 

institución o acuden a la misma, asimismo a aquellas personas que vienen a una evaluación como medida de 

prevención.

HACER DEL ALZHEIMER UNA PRIORIDAD DE SALUD PÚBLICA 
Los seis principios siguientes, deben de  ser adoptados, para hacer de la Enfermedad de Alzheimer y 

otras demencias, una prioridad en Venezuela: El momento es ahora é. cualquiera puede ser victima

1.- Promover la sensibilidad  y el conocimiento sobre la enfermedad.

2.- Respetar los derechos humanos de todas las personas afectadas (enfermos y cuidadores).

3.- Reconocer el papel fundamental de los familiares y cuidadores.

4.- Proveer acceso al cuidado socio-sanitario.

5.- Destacar la importancia de un tratamiento óptimo luego de establecido el diagnóstico.

6.- Tomar medidas para prevenir la enfermedad, a través de mejoras en la salud pública.

Acciones a nivel internacional apoyadas por los miembros de la  Fundación Alzheimer de Venezuela :

FORTALEZAS
VASTA EXPERIENCIA DE 22 AÑOS EN ATENCIÓN PRIMARIA, DIAGNOSTICO, APOYO, ORIENTACIÓN Y 

ATENCIÓN A FAMILIAS con algún integrante, en su mayoría adultos mayores, con problemas de memoria, al 

igual que prevención y transmisión de conocimientos (a los sectores público y privado) a través de DOCENCIA, 

EDUCACION Y ENTRENAMIENTO en las siguientes áreas de competencias. 

ÅCuidado básicos de una persona con Demencia 

ÅAmpliación de conocimientos en Demencia 

ÅPromoción de la salud psicológica de cuidadores de personas con demencia 

ÅAptitudes y prácticas en el cuidado y la  resolución de situaciones catastróficas y conflictos producto de un 

proceso demencial o enfermedades neurológicas.

Estos conocimientos alivian el alto impacto social de las demencias y otros desordenes mentales, por otra parte, 

contamos con una EXCELENTE IMAGEN PÚBLICA , con INFRAESTRUCTURA FÍSICA, VOLUNTARIOS Y 

PERSONAL MULTIDISCIPLINARIO ESPECIALIZADO.

DEBILIDADES
AUSENCIA DE POLÍTICAS PÚBLICAS EN SALUD MENTAL, específicamente para Demencias  y trastornos 

cognitivos.  MUY DIFÍCIL ACCESO A FINANCIAMIENTOS PARA NUESTROS PROGRAMAS, siempre hay 

ñotras prioridadesò en los sectores privados y cambios en los cargos directivos p¼blicos muy seguidos que 

dificultan mas nuestro trabajo. Balance anual Deficitario de Ingresos, FONDOS INESTABLES  E 

INSUFICIENTES. No nos damos abasto ante esta EPIDEMIA SILENCIOSA , el incremento continuo de 

actividades con las familias, como producto de la toma de conciencia de la comunidad, en especial cuando 

desarrollamos campañas informativas de prevención o  de detección precoz.7

Información General

http://www.alzheimer.org.ve/leer.php/165


Centro Piloto Nacional  único en su tipo en el país, base de conocimientos y apoyo para 

los Capítulos del interior de la Republica Bolivariana de Venezuela y alianzas estratégicas  

a nivel internacional.

SERVICIOS PARA LA PERSONA CON DEMENCIA Y SU FAMILIA

ÅCentro de Estimulación Cognitiva y Atención Integral

Atención al paciente con problemas de memoria, a su cuidador principal  y a su 

familia

ÅEntrevistas  y Atención  con nuestro Equipo Multidisciplinario; Psicológicas, 

Psiquiátricas y de Terapia Ocupacional.

ÅBoletines periódicos para Cuidadores , Familiares y demás  personas 

interesadas

ÅEducación sobre la Enfermedad de Alzheimer  EA para profesionales de la 

salud y demás interesados: Profesionales Especialistas de nuestro Equipo 

Multidisciplinario  para educar a cuidadores, profesionales de la salud  y público en 

general sobre la EA. 

ÅSerie de Eventos Científicos según calendario pre-establecido en la web

ÅEvaluación y tratamiento de Terapia Ocupacional.

ÅCursos de entrenamiento para Cuidadores Familiares y Profesionales.

ÅListados de Médicos especialistas y Psicólogos, Geriátricos, Casas Hogares , 

Clubes de la tercera edad y otros servicios disponibles.

ÅGrupos de apoyo: Dirigidos a personas  que cuidan a familiares que padecen de 

Alzheimer u otros desordenes neurológicos 

ÅPrograma ñCuidarme para Cuidarò

ÅPrograma ñCuide su Cerebroò

ÅLínea de ayuda y facilitación de Información, Citas para Orientación Psicológica y 

Psiquiátrica  por los   telfs.: 0212 414 61 29 / 9859183 en horario de oficina

ÅCentro de Documentación: Libros, folletos, y videos sobre la enfermedad  de 

Alzheimer. Facilitación y orientación de textos de investigación  a familiares, 

estudiantes y  personas interesadas en la Enfermedad de Alzheimer.  La Fundación 

produce y distribuye distintos Folletos Educativos, libros y demás publicaciones para 

pacientes de Alzheimer y sus familiares.

ÅFacilitación de páginas de Información y tratamientos de la Enfermedad.  

ÅOrientación e Información por internet.

ÅConstante comunicaci·n con personas de la ñRED INFORMATIVAò y que escriben 

a los e-mail: alzven@cantv.net y alzven@gmail.com .

ÅFundación Alzheimer de Venezuela  en Facebook, Twitter y la Web 

www.alzheimer.org.ve/leer.php/599 .

Programa: Centro de Entrenamiento, 

Orientacion y Asistencia a las 

Demencias (C.E.O.A.D)
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ACTIVIDADES  CUMPLIDAS

Enero / Diciembre  2011
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Consulta de 

Orientación y 

Apoyo 

Psicológico 

familiar

11 am-

5pm
9am- 4pm 9am- 2pm

Entrevistas y 

Entrenamiento 

en Terapia 

Ocupacional

8am ï

12m
8am- 12m 8am ï12m

8am ï

12m

8am ï

12m

Consulta 

Psiquiatría 11am-7pm 11am-7pm
1pm-

3pm

Atención de 

Estudiantes 

y/o prof. de la 

salud
2pm- 6pm

Centro de 

Estimulación 

Cognitiva y 

Atención 

Integral (*)

7am ï

5pm
7am ï5pm 7am ï5pm

7am ï

5pm

7am ï

5pm

GRUPOS DE 

APOYO 3eros 

sábados
10:00 am

Lugar: 

Centro Piloto

Nacional 

ACTIV. DE 

CUIDARME 

PARA 

CUIDAR

Todos los 

sábados, 

excepto el 

3ero de 

cada mes

9:30 a 11:30 

am

Lugar: 

Centro Piloto  

Nacional 

9



(*) TERAPIA OCUPACIONAL 2011
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HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:00 am

a

12:30 pm

Bienvenida

¶Dibujo

¶Pintura 

sobre 

Biscocho

¶Rompecabe-

zas

¶Dominó

Bienvenida

¶Actividad de 

Ejercicio Físico

¶Gimnasia 

Cerebral y 

Estimulación 

Cognitiva

Bienvenida

¶Reminiscen-

cia

(Uso de 

Música de 

Época ï

Baile) 

Bienvenida

¶Dibujo

¶Domino

¶Actividad de 

Relación y 

Pareamiento

¶Ejercicio 

Matemáticos

Bienvenida

¶Dibujo

¶Costura 

sobre Tela

¶Lijado y 

Pintura 

sobre 

madera

¶Domino

12:30 pm

a

2:00 pm

Almuerzo 

y

Descanso

Almuerzo 

y

Descanso

Almuerzo 

y

Descanso

Almuerzo 

y

Descanso

Almuerzo 

y

Descanso

2:00 pm 

a

5:00 pm

¶Lectura

¶Escritura

¶Reminiscen-

cia

¶Estimulación 

Temporal

¶Costura en 

Fieltro

¶Proyectos en 

Foami

¶Lijado y 

Pintura en 

Madera

¶Actividad de 

Relación y 

Pareamiento

¶Pintura 

sobre 

Biscocho

¶Lectura

¶Rompecabe-

zas

¶Estimulación 

del Esquema 

Corporal

¶Lectura

¶Escritura

¶Rompecabe

-zas

¶Reminiscen

cia

¶Pintura 

sobre 

Biscocho

¶Reminiscen

cia

¶Dominó

¶Ludo



MARZO ABRIL

12 26 2 9 16 30

MAYO JUNIO

7 14 21 28 4 11

JUNIO JULIO

18 25 2 9 16 23

AGOSTO SEPTIEMBRE

6 13 20 27 3 10

SEPTIEMBRE OCTUBRE

10 17 24 1 8 15

OCTUBRE NOVIEMBRE

22 5 12 19 26

DICIEMBRE

3 10 17

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LOS SÁBADOS DEL AÑO  2011

AMARILLO: Talleres

AZUL: Cuidarme para cuidar

VERDE: Grupo de Apoyo

ACTIVIDADES EJECUTADAS 2011

www.alzheimer.org.ve/indice.php/13
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DESTACADO

Personas con Alzheimer,

Cuidadores y  Familiares

54

Pacientes que 

participaron (hasta en 

silla de ruedas) con 

sus familiares en la 

Caminata del 

Recuerdo en Caracas

Ganadores  del 1ero, 

2do y 3er lugar

12



CELEBRACION DE 

LOS 100 AÑOS DE 

PRUDE

La Señora Prudencia Mijares  (querida 

Prude) falleció el pasado año .

Recordamos con mucho cariño la bella 

celebración que le hicieran sus familiares 

y amigos el 28 de abril de 2011, en su 

100Áy último cumpleaños.

Un hermoso homenaje  de despedida.:

Su hijo Rubén Mijares le rinde un 

homenaje a su madre en artículo 

publicado en la prensa. 

www.alzheimer.org.ve/verfoto.php?id=436 
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Personas con Alzheimer,Cuidadores y  Familiares                    

é continuaci·n

0214

Terapia de Risa con Carlos Guía y 

Marylin Bautista


