
 
 

 
Fundamentación

La Fundación Alzheimer de Venezuela tiene 17 años de constante trabajo y desde el año 1993 se ha avocado a la 
tarea de crear programas de entrenamiento y capacitación, Cursos, Talleres y Conferencias destinados a sensibilizar, 
educar e informar a profesionales de la salud y comunidad. 
 
DE INTERES  

 La Enfermedad de Alzheimer es una prioridad Global de Salud. 
 Es la demencia más común 
 Es un síndrome cerebral progresivo que afecta la memoria, la conducta, las emociones y las funciones de un 

individuo. 
 Por lo que presentan dificultad realizando las tareas cotidianas, se desorientan, tienen pobre juicio social, 

cambian su personalidad y eventualmente necesitan ayuda para realizar TODAS las actividades del diario 
vivir tonándose totalmente dependiente de aquellos que los cuidan. 

 Es una de las enfermedades crónicas más incapacitantes  
 Tiene la particularidad que afecta no solo a quien la padeces sino a toda la familia 
 El que cuida tiene que dejar de trabajar para cuidar, multiplicando esto la carga económica que de por sí 

presenta la enfermedad 
 En nuestro medio, LA FAMILIA  es la institución por excelencia, donde se cuidan estos enfermos sin la ayuda 

del gobierno ni del sistema de salud. 
 
Para el año 2006 Venezuela cuenta con más de dos millones de adultos mayores de 60 años. De estos, 
aproximadamente 7% padece algún tipo de demencia o problemas de memoria característicos de la tercera edad (u 
otra discapacidad intelectual), es decir 140.000 personas aproximadamente. Si calculamos que cada núcleo familiar 
tiene un promedio de 5 personas y que la presencia de un adulto mayor con demencia, afecta de una u otra manera 
su entorno familiar, tenemos 700.000 personas que se verán afectadas, sin contar con el impacto en la comunidad 
debido a los problemas que esta persona pueda acarrear en su entorno vital y social.  El mayor porcentaje de estos 
adultos mayores que por su condición necesita de cuidados especiales, está ubicado en las grandes urbes del país. El 
Distrito Capital y sus zonas aledañas por ejemplo, alberga un 20% del total, es decir unas 28.000 personas con 
algún tipo de demencia, sin embargo, a partir del año 2005, hemos comenzado a realizar estas actividades en las 
ciudades del interior, ya que esta realidad se repite sin  excepción a nivel nacional (Cifras en 
http://www.alzheimer.org.ve/indice.php/11 ). En esta oportunidad nuestro Capitulo en la ciudad de Valencia ha 
aceptado el reto.  
 
Cada persona que presenta demencia, requiere tener a su lado alguien que vele por él para garantizarle su diario 
funcionamiento. Por lo general esta tarea corre por cuenta de un familiar quien tiene que sacrificar su tiempo útil 
para atender estos cuidados. La solución de institucionalizarlo es costosa y representa la separación de esa persona 
de sus afectos y su núcleo familiar original.  Para el estado, un adulto mayor que no tenga quien lo cuide 
apropiadamente, representa una carga que debe asumir a un costo que no se retribuirá dado a que son personas 
que no se reintegrarán al proceso productivo. Ante esta problemática debemos unirnos en la busqueda de 
soluciones. Si se suma a su familia, puede apreciarse el enorme colectivo interesado en la misma y no son ajenas las 
acciones de las familias, de los profesionales de la educación, la salud, y la rehabilitación. Pero tampoco lo son la 
gestión de políticas públicas, la calidad institucional de las Organizaciones de la Sociedad Civil, ni las acciones que 
hacen a la Responsabilidad Social Empresarial. 
 
Esta Conferencia pretende abordar las soluciones concretas en un proceso que haga que esta realidad cambie y se 
traduzca en acciones que beneficien directamente a las personas con demencia, sus cuidadores, su familia y 
comunidad.  
Profesionales altamente calificados han sido seleccionados para dictar las ponencias a fin de transmitir importantes 
conocimientos y experiencias.   
 
NÚMEROS  Referencia: (Diario Médico: The Lancet volume 366 number 9503, England) Enero- 6- 2006 

 Existen en el mundo 24.3 millones de personas con demencia 
 Se suman 4.6 millones de casos cada año 
 Se dobla el número de casos cada 20 años 
 Aparece un caso nuevo cada 7 segundos 
 Esto tiene que ser enfocado AHORA ,estamos sentados frente a una bomba de tiempo 
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Temática Central de esta Conferencia     100 AÑOS  DESPUES… 1906-2006 

Muchos logros en términos de conocimientos y tratamiento de este terrible mal 
Sin embargo…..Recordemos que dentro de las discapacidades intelectuales, la Enfermedad de Alzheimer es una de 
las más importantes. La Fundación Alzheimer de Venezuela lucha de manera ardua por ser  LA voz nacional que 
hable a favor de estos enfermos  
 
Educación 
La educación para aumentar la calidad de vida de las personas con demencias, sus cuidadores, familia y comunidad 
/ Entre la sobreprotección y el maltrato / Entrenamiento de Cuidadores Calificados / Cuidar al Cuidador/ Experiencias 
concretas  / La detección temprana /Hacia la elaboración de “estrategias prácticas” para la implementación de la 
políticas publicas efectivas. 
 
Familia y Voluntariado 
El conocimiento de la enfermedad y el manejo de  estos enfermos por aquellos que los cuidan, sigue siendo la piedra 
angular del tratamiento. 100 años después estamos luchando todavía con el ESTIGMA, LA CONCIENTIZACIÓN Y LA 
ACEPTACIÓN de esta enfermedad/ La familia: eje y principio de la integración social de personas con demencia y sus 
familiares cuidadores / La familia y Comunidad unidas como motores de los cambios sociales / Construcción de 
ciudadanía: la familia y la toma de decisiones. 
 
Fortalecimiento Institucional de las Organizaciones de Salud / Desarrollo Social y Estado 
Las Organizaciones de Salud y Desarrollo Social : Instrumentos de acción. Transparencia. Capacidades 
institucionales. / Los resultados y la rendición de cuentas / Las políticas públicas y la discapacidad. 
 
Investigación 
La Fundación Alzheimer de Venezuela apoya las investigaciones en nuestro país que puedan ayudarnos a presentar 
números y pruebas convincentes a nuestro gobierno, para tomar políticas de salud en beneficio de estos enfermos, 
olvidados en nuestro sistema de salud 
 
 
 Conferencia Dirigida a 
 
Familias y personas con Demencia. Profesionales. Especialistas e interesados en el área. Estudiantes. Responsables 
del diseño y políticas públicas. Responsables de Acciones Comunitarias de Empresas. Organizaciones de Salud y 
Desarrollo Social 
 
 
 Premios  
 
DIPLOMA DE HONOR al Capitulo Mérida 
RECONOCIMIENTOS a los Capítulos con mas de 5 años de labor : Anzoategui Sur (8), Merida (7), Cumana (6) y 
Zulia (6) 
ACTO DE ENTREGA DE GALARDON INTERNACIONAL por miembros de la Fundación Antidemencia Al-Andalus 
(FADA), autoridades locales  y Embajada de España en Venezuela, a la Fundación Alzheimer de Venezuela, del 
Premio Iberoamericano a la mejor Asociación de Familiares del año 2005.  
 

 
 

 
Auspicios  

Academia Nacional de Medicina, Federacion Medica Venezolana, Sociedad Venezolana de Psiquiatria, Sociedad  
Venezolana de Neurologia, Sociedad Venezolana de Geriatria y Gerontologia, Sociedad Venezolana de  
Psicologia de la Salud, Federacion de Psicologos de venezuela, Escuela de Psicologia de la UCV. 
 
 

                                                      



 
 

 
  

     
Panelistas Invitados y Confirmados 

 
Gilberto Aldana-Sierralta (Venezuela) 

 
Licenciado en Psicología mención Clínica, egresado de la Universidad Central de Venezuela, Maestría en Psicología de la Salud (en 
tesis), Universidad Simón Bolívar, Docente del Departamento de Psicología Clínica de la Escuela de Psicología de la Universidad 
Bicentenaria de Aragua, Psicólogo y Coordinador del Área Asistencial de la Fundación Alzheimer de Venezuela, Presidente de la 
Sociedad Venezolana de Psicología de la Salud, Vicepresidente de la Asociación Venezolana de Psicología Judicial, Miembro de la 
Sociedad Interamericana de Psicología, Miembro de la Asociación Latinoamericana de Psicología de la Salud,  Miembro de la 
Asociación Psicológica Iberoamericana de Clínica y Salud, Psicólogo Clínico del Grupo Médico Bucaral – Caracas, Venezuela 
 

María José Cielos Cortés (España) 
 
Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Córdoba, Diplomada en Medicina Geriátrica y Master en Gerontología 
Social Aplicada por la Universidad de Barcelona, Directora Médica del Hospital-Residencia de Ancianos de Jesús Nazareno de 
Córdoba desde 1984, Profesora en múltiples Cursos de Formación de Auxiliares de Clínica de los Fondos Europeos, Participante en 
numerosos Congresos Internacionales, nacionales y autonómicos que sería muy prolijo describir, Autora  numerosas publicaciones 
en revistas científicas y de numerosos trabajos científicos, Miembro de número de las Sociedades Española y Andaluza de Geriatría 
y Gerontología, Patrona y fundadora de la Fundación Antidemencia Al-Andalus  
 

Ciro Gaona Yanez (Venezuela) 
 

Especialista en Neurología egresado del Hospital Militar “Dr. Calos Arvelo”, Médico Cirujano egresado de la Universidad de 
Carabobo, Médico Neurólogo del Centro Clínico Loira, Investigador del Grupo de Estudio de Demencia 10/66, Miembro del 
Consejo Directivo de la Fundación Alzheimer de Venezuela,  

 
Carlos de Linares del Río (España)  

                            
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad  de Granada, Diplomado en Sanidad por la Escuela Nacional de Sanidad de 
Madrid, Especialista en Geriatría, Diplomado en Enfermería por la Universidad de Granada, Doctorado en Medicina y Cirugía 
egresado de la Universidad de Málaga, Director Médico del Portal de Internet Alzheimer-On Line, Director de la Clínica Europark 
de Málaga, Director Médico de la Residencia Geriátrica Guadalmar de Málaga, Director de la Clínica de Memoria de Málaga, 
Fundador de la Federación Española de Asociaciones de Enfermos de Alzheimer, Asesor Médico de la Confederación 
Iberoamericana de Asociaciones de Enfermos de Alzheimer, Fundador de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontologia, 
Miembro de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, Fundador y Presidente de la Fundación Al-Andalus Antidemencia,  
 
 

Mira Josic de Hernández  (Venezuela) 
 
Economista egresada de la Universidad Católica Andrés Bello de Caracas, Analista Financiero, egresada del Instituto de 
Capacitación Bancaria (INSBANCA), Asesor y Consultor de Empresas, Familiar de Persona con Demencia ya fallecida, Presidenta 
de Alzheimer Ibero América (AIB), Presidenta de la Federación Venezolana de Asociaciones y Fundaciones de personas con 
discapacidad intelectual y sus familiares (FEVEDI), Fundadora, Presidenta y Director  Ejecutivo (Sennior Manager) de la Fundación  
Alzheimer de Venezuela.

 
Adoración Saez Mochon (España) 

 
 

                                                      

 
Licenciada en Psicología egresada de la Universidad de Málaga, Enfermera Diplomada por la Universidad de Granada, Diplomada en 
Sociología por la Universidad Complutense de Madrid, Docente de la Fundación Antidemencia Al- Andalus, Miembro Fundadora de 
la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Andalucía, en Málaga, Fundadora de la Sociedad Andaluza de Geriatría y 
Gerontología, Patrona Fundación Antidemencias Al Andalus, Miembro del Comité de expertos del portal Alzheimer-online.org, 
Investigadora, Conferencista y Escritora de Artículos y Libros en Geriatría y Gerontología  
 



 
 

 
 
 
 

 CONFERENCISTAS INVITADOS Y CONFIRMADOS (II)
 

Martín Pinilla Fernández– Castañon (España) 
 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Córdoba con grado de Sobresaliente, Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria, Especialista en Geriatría y Master en Gerontología Social Aplicada por la Universidad de Barcelona, Médico del 
Servicio Andaluz de Salud y Funcionario de Carrera de Sanidad desde 1980. Centro de Salud Poniente en Córdoba, Director y 
Organizador del Centro de Día Geriátrico de Cruz Roja en Córdoba desde 1984, Docente de cursos para formación de médicos, 
enfermeros y auxiliares, Ponente en Congresos Nacionales e Internacionales, Investigador y autor de diversas publicaciones 
científicas a nivel nacionales e internacional, Premio de  la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología y Premio Averroes a la 
mejor comunicación médica de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología, Socio de número de la Sociedad Española 
Geriatría y Gerontología desde 1982, Socio de número de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología desde 1983, ocupando 
cargos de la Junta Directiva como vocal provincial (1983-87) y como vocal geriátrico (1989-97), Socio del Instituto Gerontológico 
Andaluz hasta 1987, Patrono y Secretario de la Fundación Antidemencia Al-Andalus y miembro fundador desde 1999. 
 

Rebeca Sabo Steinmetz (Venezuela) 
 
Especialista en Geriatría egresada del Royal Free Hospital, Universidad de Londres, Reino Unido, Especialista en Medicina Interna 
por la Universidad Central de Venezuela (UCV), Medico Cirujano egresada de la UCV, Curso de Actualización en Demencias por la 
Universidad del Sur de California, Coordinadora de los ciclos de Geriatría de las residencias universitarias de Medicina Interna 
adscritos a la UCV y de la residencia programada de Medicina del Hospital de Clínicas Caracas, Coordinadora de la Comisión de 
Educación Médica continua para la comunidad de la Sociedad Médica del Hospital de Clínicas Caracas, Miembro Activo del 
Consejo Consultivo de la Fundación Alzheimer de Venezuela, Ejercicio Privado de la Especialidad de Geriatría en el Hospital de 
Clínicas Caracas, Conferencista 

Aquiles Salas Jiménez (Venezuela) 
 

Maestría en Salud Pública. Harvard School of Public Health, Harvard University Magíster-Scientarum en Medicina Interna, 
egresado de la Universidad Central de Venezuela, Médico-Cirujano, egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Central 
de Venezuela, Miembro del Consejo Directivo del Instituto de Geriatría y Gerontología de Venezuela (INAGER), Coordinador de la 
Unidad de Investigación de Envejecimiento. Hospital Universitario de Caracas desde 1992, Miembro de Alzheimer Disease 
Internacional (ADI) desde 1993, Miembro de la Unidad de Trastornos de Memoria, Servicio de Neurología, Hospital de Clínicas 
Caracas, Director Principal de la Fundación Alzheimer de Venezuela, Medico Geriatra del Centro Médico de Caracas. 
 

Ignacio Sandia Saldivia (Venezuela) 
 

Especialista en Psiquiatría egresado de la Universidad Central de Venezuela, Médico-Cirujano, Miembro Fundador de la Primera 
Unidad de Trastornos de Memoria de Venezuela adscrita al Hospital Militar de Caracas, Dr. Carlos Arvelo, Psiquiatra del Centro  
Asistencial Geriátrico de Mérida “Dr Ricardo Vergens” adscrito al Instituto Nacional de Geriatría y Gerontología (INAGER), 
Coordinador de la Consulta de Psicogeriatría del Hospital Universitario de Mérida, Jefe de la Unidad Docente – Asistencial de 
Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes, Fundador y Director Principal del Capitulo Mérida de la 
Fundación Alzheimer de Venezuela.  

         Beatriz Valles González (Venezuela) 
 

                                                      

Terapista del Lenguaje, egresada del Instituto Venezolano de la Audición y el Lenguaje, IVAL, Caracas. Especialista en Desarrollo 
Infantil y sus Desviaciones, UCAB. Magíster en Lingüística, UPEL-IPC. Doctora en Educación, UPEL-IPC. Fellow Postdoctoral en 
Bioética, en The MacLean Center (The University of Chicago), becaria del programa internacional Fogarty. Profesor Asociado a 



 
 

Dedicación Exclusiva  del Instituto Pedagógico de Caracas en el Programa de Deficiencias Auditivas. Perteneciente a la Cátedra de 
Lenguaje. Recibió el segundo lugar del Premio Simón Rodríguez en el año 2000. Es Investigadora reconocida por el Programa de 
Promoción a la Investigación del Ministerio de Ciencia y Tecnología (PPI). Ha publicado los libros: El trastorno articulatorio en una 
visión psicolingüística (UPEL-IPC) y  Desarrollo y Patología del Lenguaje (UNA). Es coautora del libro Educación del Sordo 
(FEDEUPEL) y ha colaborado con numerosos artículos en publicaciones especializadas como Lengua Americana, Clave, en el 
Journal de la Asociación Colombiana de Geriatría y en la página Web Espacio Logopédico. Actualmente realiza investigaciones 
sobre el discurso de la persona con demencia tipo Alzheimer. 
 
 
 

Información por lo Teléfonos: 0212 –4146129 / 9859183  
http://www.alzheimer.org.ve/ o envíe un e-mail a alzven@gmail.com 
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