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MÁS DE 35 MILLONES DE PERSONAS TIENEN ALZHEIMER U OTRAS DEMENCIAS A NIVEL MUNDIAL, SEGÚN EL NUEVO REPORTE LANZADO EN EL DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
- El 10 por ciento de aumento sobre la estimación 2005
- La demencia se doblará casi cada 20 años
- Aumentos como consecuencia de los nuevos datos de los Países de ingresos bajos& medios
21 de septiembre de 2009

- Más de 35 millones de personas a nivel mundial tendrán demencia en 2010, según el informe 2009 del Día Mundial del Alzheimer de Alzheimer’s Disease International (ADI), federación internacional sin fines de lucro, con sede en Londres, que representa a 71 organizaciones nacionales de Alzheimer, y a la Fundación Alzheimer de Venezuela. Este nuevo reporte fue lanzado en el día mundial del Alzheimer para incrementar el conocimiento sobre esta enfermedad, que tendrá un impacto dramático en individuos y sistemas sanitarios a nivel global. Esto es un aumento del 10 por ciento sobre la prevalencia global divulgada en un estudio anterior sobre demencia de ADI publicado en 2005 en “The Lancet” (Revista Neurología)*. Según el nuevo informe, la prevalencia de la demencia doblará casi cada 20 años, a 65.7 millones en 2030 y 115.4 millones de 2050.
Según los investigadores, los aumentos en la prevalencia global de la demencia fueron consecuencia sobre todo por nuevos datos de países de ingresos bajos y medios. Las estimaciones para estas tres regiones son las más altas - Europa Occidental, Asia del Sur y América latina, que en las estimaciones del 2005. La estimación para Asia Oriental es la más baja. La estimación para Norteamérica, levemente incrementada, es eficazmente idéntica. 
“La información del reporte  mundial del Alzheimer 2009, deja claro que la crisis de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias no puede ser ignorada,” dijo Marc Wortmann, director ejecutivo del ADI. “Sin freno, el Alzheimer y otras demencias impondrán cargas enormes a individuos, familias, infraestructuras de cuidado y de salud, y a la economía mundial.” 
“Hay esperanza en tomar medidas e incrementar el conocimiento del Alzheimer y otras demencias, para mejorar y para financiar cuidados y servicios para la demencia y para aumentar la inversión en la investigación,” Wortmann dijo. “Por ejemplo, Australia, Francia, Corea y el Reino Unido han desarrollado y están ejecutando los planes de actuación nacionales de Alzheimer y otras demencias, y varios más están actualmente en desarrollo.” 
En Venezuela, es más urgente que nunca: 
- aumentar el conocimiento y reducir el estigma del Alzheimer y otras demencias, como una condición médica que necesita diagnostico y tratamiento, los síntomas/las señales de peligro, las oportunidades de reducción del riesgo – prevención.

- proporcionar y financiar el cuidado y los servicios 
- aumentar la inversión en la investigación 
Además de las nuevas estimaciones de prevalencia, el reporte esboza los desafíos hechos frente a los gobiernos y los sistemas sanitarios a nivel mundial, para cubrir las necesidades crecientes de gran número de personas con el Alzheimer y otras demencias, y los que conviven: sus familias y los cuidadores (capítulo 3). El equipo de investigación ofrece ocho recomendaciones globales basadas en resultados del reporte (el capítulo 4, vea el anexo). 
La demencia es un síndrome consecuencia de una enfermedad del cerebro. Es generalmente crónica, y es caracterizada por un deterioro progresivo, global en capacidades intelectuales, incluyendo memoria, el aprendizaje, la orientación, el habla, la comprensión, y el juicio. La enfermedad de Alzheimer, particularmente, es progresiva y fatal. La demencia afecta principalmente a gente mayor, especialmente sobre la edad de 65 años. Después de esta edad, la prevalencia de la demencia dobla cada cinco años. La demencia es una de las causas principales de la discapacidad en vida anciana y se liga a una gran cantidad de enfermedades del cerebro subyacentes. El Alzheimer es la causa más común de la demencia; la demencia vascular, la demencia con los cuerpos de Lewy, y la demencia frontotemporal son el campo más común siguiente. 
Aumentos de la prevalencia en países de ingresos bajos y medios 
Según el reporte 2009 del día mundial del Alzheimer, mucho del aumento en la prevalencia de la demencia es claramente atribuible a los aumentos en la cantidad de personas con demencia en países de ingresos bajos y medios. Los investigadores encontraron que 57.7% de toda estas personas con  demencia, en 2010 ,vivirán en países con ingresos bajos y medios, incrementándose a 70.5% antes del 2050. 
Además, los aumentos proporcionados durante los próximos 20 años en el número de personas con demencia, serán mucho más escarpados en el punto bajo y el centro comparados con los países de los ingresos altos. El reporte pronostica un aumento del 40% en número de casos en Europa, el 63% en Norteamérica, el 77% en el cono latinoamericano meridional y el 89% en los países desarrollados de Asia Pacific. Estas figuras deben ser comparadas con 117% el crecimiento en Asia Oriental, 107% en Asia del Sur, 134-146% en el resto de América latina, y 125% en la África del Norte y el Oriente Medio. 
Cómo fue preparado este reporte 

La metodología usada para preparar el reporte 2009 del día mundial del Alzheimer se explica en el reporte impreso completo y se puede encontrar en línea vía internet en http://www.alz.co.uk/worldreport 

 “Ésta es una nueva revisión sistemática de la prevalencia global de la demencia, basado en 147 estudios de la enfermedad en el nivel de carga en 21 regiones del mundo,” dijo a profesor Martin príncipe, MD, MSc, MRCPsych, profesor de psiquiatría epidemiológica en el instituto de  psiquiatría en Londres, investigador principal para el reporte. “Es el estudio global más comprensivo de la prevalencia global de la demencia hasta la fecha.” 
El impacto emocional y financiero de la demencia 
El capítulo 2 del nuevo reporte se centra en el impacto de la demencia. La demencia tiene impacto físico, psicológico y económico no sólo en la persona con la enfermedad, sino también afecta a los cuidadores, la familia y los amigos de esta persona, el sistema sanitario, y la sociedad. Los cuidadores de las personas con demencia son muy probables de experimentar depresión. Las estadísticas citadas en el nuevo reporte sugieren que 40-75% tiene enfermedad psicológica significativa como resultado de proporcionar cuidado, y 15-32% tiene una importante diagnosticable depresión clínica. Puede también haber consecuencias en su salud física; los cuidadores estresados han deteriorado su inmunidad y han incrementado las tasas de mortalidad. 
Por todo el mundo, el costo económico de la demencia se ha estimado en US$315 mil millones anualmente. Los costos anuales totales por persona con demencia se han estimado como US$1,521 en un país de sueldo bajo, incrementándose a US$4,588 en países de ingresos medios, y US$17,964 en países de ingresos altos. (Anders Wimo, y otros “una estimación de los costos sociales mundiales totales de demencia en 2005.” & de Alzheimer; Demencia: El diario de la asociación del Alzheimer. Volumen 3, edición 2, abril de 2007.) 
En Venezuela los costos se asemejan a los de los países desarrollados y los servicios a los de los países de bajos ingresos

Día Mundial del Alzheimer 

El 21 de septiembre es día mundial del Alzheimer, cuando las organizaciones de Alzheimer por todo el mundo trabajan juntas para aumentar el conocimiento sobre la enfermedad. El tema para día mundial del Alzheimer 2009 es “Diagnosticando demencia: Cuanto antes mejor.” 
• Para más información sobre actividades del día mundial del Alzheimer en Venezuela visite http://www.alzheimer.org.ve/leer.php/607  
• Para más información sobre actividades del día mundial del Alzheimer por todo el mundo, visite por favor http://www.alz.co.uk/adi/wad/ . 
Alzheimer's Disease International (ADI) 

Es una federación internacional de 71 asociaciones de Alzheimer en todo el mundo, en relaciones oficiales con la Organización Mundial de la Salud. Cada miembro es la asociación nacional de Alzheimer en su país que apoya a las personas con demencia y a sus familias. 
la misión de ADI es mejorar la calidad de vida de las personas con demencia y de sus familias en el mundo entero. Visite por favor http://www.alz.co.uk/adi/ . 
Organización miembro en Venezuela: 

Fundación Alzheimer de Venezuela

http://www.alzheimer.org.ve 
· El artículo año 2005 de Lancet es: Ferri, Prince, et al. “prevalencia mundial de la demencia: un estudio del consenso de Delphi.” Lancet. Vol. 366, 17/24/31 de diciembre de 2005. Reporte Mundial  de Alzheimer 2009
· Recomendaciones:  El reporte contiene ocho recomendaciones para la Organización Mundial de la Salud y los gobiernos nacionales. La investigación demuestra que se está incrementando el número de personas con Alzheimer y otras demencias substancialmente por todo el mundo y que el impacto en las familias, los gobiernos, y los sistemas sanitarios nacionales será inmenso. El reporte también destaca que es posible que los gobiernos respondan constructivamente hacia este desafío. Estas recomendaciones proporcionan un marco global para la acción en la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. 
1. La Organización Mundial de la Salud (OMS) debe declarar la demencia una prioridad de la salud del mundo. 
2. Los gobiernos nacionales deben declarar la demencia una prioridad en la salud y desarrollar estrategias nacionales para proporcionar los servicios y atención para las personas con demencia y sus familias. 
3. Los países de renta media y baja,  deben crear las estrategias de la demencia basadas primero en el aumento de cuidado médico primario y de otros servicios comunitarios. 
4. Los países de ingresos altos deben desarrollar planes de actuación nacionales de la demencia con asignaciones de recursos señaladas. 
5. Desarrollar los servicios que reflejan la naturaleza progresiva de la demencia. 
6. Distribuir los servicios con el principio de la base de maximizar la cobertura y de asegurar la equidad del acceso, a la gente con demencia sin importar edad, género, abundancia, discapacidad, y residencia rural o urbana. 
7. Crear la colaboración entre los gobiernos, personas con demencia, sus cuidadores y sus asociaciones de Alzheimer, y otros organismos no gubernamentales relevantes y profesionales del cuidado médico. 
8. Más investigación necesita ser financiada y ser conducida en las causas de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, los tratamientos farmacológicos y psicosociales, la prevalencia y el impacto de la demencia, y la prevención de la demencia. 
Cuadro 1.4 El crecimiento en números de las personas con demencia en los ingresos altos (HIC) y los países del punto bajo y de los ingresos medios (LAMIC).
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Figure 1.4
The growth in numbers of people with dementia in high income (HIC) and low and middle income countries (LAMIC). 
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