Los problemas de memoria no son
consecuencias natural del envejecimiento.
De hecho, una memoria defectuosa no es

normal a ninguna edad y debe ser
investigada.

Aungue la memoria y la agilidad mental
disminuyen levemente con la edad, esto
normalmente no interfiere con la vida diaria

Si esta preocupado por su
memoria o por la de alguien
cercano a ustede
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FORMUILARIOS EN FORMAS CONTINUAS

€0Es imposible | a

seres que han compartido el mayor
de los afectos, aquel afecto que no
tiene nombre ni palabra para
.describirlooé

L\ La verdadera comunicacion va mas
fall &8 del cuerpo
mas alla de la palabra, es en
realidad, pensamiento, sentimiento,
espiritu 'y es garantia de la
extraordinaria comunioén con nuestro
ser queridoeé

Cada uno de nosotros es muy Util en el abordaje integral del paciente
con Alzheimer y otras demencias, pero, al igual que las neuronas, no
somos nada en comparacion con las maravillas que se pueden lograr
trabajando, o mejor dicho, viviendo en equipo; porque definitivamente
el compartir en estas enfermedades no se puede hacer a distancia a
través de un telescopio, sino conviviendo estrechamente unidos en
pensamiento, palabras y obras, en didlogo creador y siempre

enriquecedor.
Dr. Ciro Gaona
Médico i Neurélogo

Proximo encuentro
S8bado: 24 de Abril
Hora: 9am
Lugar: Sede de la Fundacién
Ponente: Abogada Rita de Abreu
Tema: Planeando el futuro del Enfermo Alzheimer desde el
aspecto legal
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ENFERMEDADES
DEMENCIALES

Eldi agn-stico del
frecuencia complicado en virtud de que diferentes
sindromes psicogeriatricos tienen sintomas sutiles
gue en algunos enfermos con frecuencia se
superponen o bien coexisten. Ademas, a través del
tiempo el diagnostico puede cambiar o pueden
agregarse nuevas anormalidades. Los sintomas de
la enfermedad demencial varian de persona a
personay al principio pueden no distinguirse de los
sintomas de olvido que ocurren en casos de
depresion, ansiedad y en el envejecimiento cerebral
normal. El diagnéstico diferencial del deterioro de las
funciones mentales superiores incluye: distinguir la demencia del delirio
(estado confusional agudo), distinguir la demencia de los olvidos benignos y
también de los trastornos depresivos.

Los primeros sintomas que la familia puede observar son:

e Pérdida de memoria: por ejemplo, olvidarse el camino de la casa al
mercado, o estar imposibilitado para recordar nombres y lugares.

e Cambios en el humor, particularmente debido a las partes del cerebro
gue controlan la emocion y se ven afectadas por la enfermedad. Las
personas con demencia pueden sentirse apaticos, tristes, ansiosos,
irritables o deprimidos.

det eri

e Probl emas en |l a comunicaci-n y en
habilidad para hablar, leer y escribir.

e En |l os estadios tard2os de | a deme

problemas para llevar a cabo los propésitos diarios y dependera

considerablemente de otras personas.

e En | a evalwuaci -n, el pri mer paso

deterioro cognitivo y si éste alcanza criterios de demencia. Para ello
debe recordarse siempre que un diagnostico de demencia no puede
hacerse cuando la conciencia estd alterada o bajo condiciones que
impiden una adecuada evaluacion del estado mental.

Fuente: www.drscope.com

El humor hace falta...
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Una sefiora de 80 afios dio a luz un precioso bebe, ginecélogos, pediatras y
por supuesto la prensa, estaban muy interesados en indagar mas acerca de
este milagro; vinieron a la casa de la anciana solicitando ver al bebe.

- La anciana les dice que esperen que luego les atendera.

- Al paso de una hora, los interesados regresan con la misma solicitud. Esta
vez la anciana les pide que tengan paciencia y les dice que el bebe tiene que
llorar.

- Esperan, luego regresan y la anciana les dice que no es posible ver al bebe
porque aun no ha llorado.

- Entonces un periodista le pregunta: ¢ Hay alguna razon por la que el bebe
tiene que llorar antes que le podamos ver? .

- Si, y muy buena, contesta la anciana: !!!Se me olvid6 donde lo deje dormido!!!



para mejorar tu memoria -+ SOBRE DEMENCIAS

Sudoku:
Se denomina demencia a un sindrome
Los Sudoku le desafian a utilizar su memoria a largo y a (no una Ynica enfermedaoc
corto plazo y a utilizar la l6gica para completar con una letra lo afectacion cerebral, que produce una declinacion
que corresponde a cada espacio. generalmente progresiva de diferentes aspectos

de la funcion intelectual o cognitiva de suficiente
severidad para interferir con el funcionamiento
social, ocupacional o0 ambos.

El diagnostico de demencia debe ser hecho
solamente si los déficits cognitivos han
estado presentes por seis meses como
minimo.

La demencia afecta las partes del cerebro que
controlan la memoria, lenguaje, razonamiento,
orientacién y usualmente, aunque no siempre,
es progresiva. Los déficit en las funciones
cognitivas pueden coexistir con trastornos en el
control emocional, conducta social o
motivacion.

La demencia no es una enfermedad, sino un conjunto de sintomas que
puede ser producido por multiples enfermedades diferentes: algunas
progresivas e irreversibles y otras posibles de tratamiento efectivo v,
por lo tanto, reversibles.

En lugar de nimeros, este sudoku contiene las letras de la
Aalal. LI ®nel o como acostumbra re

Fuente: www.neurologiacognitiva.org
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http://www.neurologiacognitiva.org

