Los problemas de memoria no son
consecuencias natural del envejecimiento.
De hecho, una memoria defectuosa no es

normal a ninguna edad y debe ser
investigada.

Aunque la memoria y la agilidad mental
disminuyen levemente con la edad, esto
normalmente no interfiere con la vida diaria

Si esta preocupado por su
memoria o por la de alguien
cercano a ustede
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MI EXPERIENCIA CON MI ESPOSO.
Mi esposo era un hombre muy activo, leia muchisimo, realizaba todas sus

diligencias (iba al banco, pagaba los servicios, hacia el mercado, etc.) jugaba ajedrez
con los amigos y ensefiaba a los muchachos que querian aprender, hacia todos los
dias los crucigramas de los periédicos y jamas decia groserias. A raiz del
arrollamiento que sufrié, y aunado a su edad, fui observando cambios en la conducta
de él. Compraba los periédicos y revistas y ya no los leia, dej6 de jugar ajedrez y
comenzo a picar papeles, hojas, cartones, latas y botellas de refresco. Cada dia se
me fue haciendo mas dificil conseguir que se acostara a la hora habitual, diciéndome
gue tenia que trabajar y se quedaba hasta altas horas de la noche cortando sus
cosas, al extremo de encontrar debajo de su almohada las tijeras, tenazas y cuchillos
gue utiliza en dicha actividad. Un dia le pregunté a la sefiora que me ayuda a cuidarlo
desde hace dos afios ¢,quién es y como entré?. Al notar todos estos cambios acudi a
la Fundacion Alzheimer Capitulo Sucre en Cumand, y consegui toda la informacion y
orientacion acerca de la enfermedad, lo que ha sido para mi una luz y esperanza en
el cuido diario de mi esposo. En la actualidad acudo a dicha Fundacion donde he
aprendido que el mejor cuidado que se le puede brindar a estos pacientes es darle
amor, comprension, apoyo, y tener mucha paciencia. Repetirles muchas veces las
respuestas a sus preguntas, que casi siempre es la misma, sin maltratarlos,
ofenderlos o gritarles, e incorporarlos en las actividades de casa que no representen
un peligro para ellos y sobretodo no dejarlos solos o aislados del grupo familiar, sin
descuidar sus medicamentos. Hoy dia, mi esposo tiene 80 afios y es como un nifio,
s6lo piensa en su perrito Negrin José que es su compafiia y su razén de vivir.
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Aspectos

legales

Para poder hacer referencia a la
debe-

mos en principio hacer un analisis del

inhabilitacion de una persona,

término, entendiendo que INHABILI-
TAR significa que se van observando
diversos cambios conductuales en un

individuo, los cuales se van incremen-

tando con el dia a dia, y éste a su
vez ,va careciendo de habilidad para realizar ciertas funciones u oficios que
habitualmente realizaba rutinariamente, de alli la torpeza o incompetencia
para continuar el oficio o actividad que normalmente desarrollaba.

Ahora bien, en tIGHABILITAGION,| eqgsal leas
efecto de inhabilitar a una persona, para ejercer algunas funciones o manejo
de asuntos en razén de la incapacidad intelectual en la que se encuentra, y
que no sea tan grave como para declarar la INTERDICCION o la PRODIGA-
LIDAD.

Legalmente existen dos tipos de inhabilitacion: La Civil y la Penal. En
nuestro caso en concreto, haremos referencia a la INHABILITACION CIVIL y
més especificamente a la INHABILITACION JUDICIAL .

La Inhabilitacién Judicial, es la solicitud que se realiza ante un Tribu-
nal de Familia y de no existir éste, se acude a uno de Primera Instancia en lo
Civil de la Jurisdiccion, donde se encuentra el supuesto inhabilitado, para que

el tribunal estudie y analice la solicitud.

El humor hace falta...

Un viejito esta llorando desconsolada-
mente en un banco del parque, ante lo
que se le acerca un compasivo tran-
seunte:

- Oiga, hombre de la tercera edad,
¢por qué llora?

- Porque mi papa me pego... -
responde el antiguo llorén.

Intrigado, el otro pregunta: - Oiga, ¢y
cuantos afos tiene usted?

- . Yo? 81.

- ¢ Y su padre?

Mi padre, 114.

- jCaramba! ¢Y por qué le pego?

- Por que le saqué la lengua al abuelito.

VELORIO:

El viejo acaba de morir. El cura en la ceremonia se manda
con los elogios:
- El finado era un buen marido, excelente cristiano, un pa-

La viuda voltea hacia uno de sus hijos y le dice al oido:
- Anda al cajon y mira si es tu papa el que esta adentro?

Un nifio fue golpeado por la vecina y
la madre furiosa fue a pedirle explica-
| ciones:

g - Por qué le pegd a mi hijo?

- Por mal educado, me Ilamé gorda.
- Y cree que pegandole va a adelga-
zar?



para mejorar tu memoria

CALCULO

DESCRIPCION DEL EJERCICIO: Complete las
siguientes casillas consiguiendo que sumen la cifra
que hay en el centro.

+ SOBRE INHABILITACION

Entre las causas que pueden dar lugar a una Inhabilitacion Judicial
decretada por un juez tenemos:

1.-) LA DEBILIDAD DE ENTENDIMIENTO, entre la que
encontramos:

- Pérdida de memoria
- Dificultad para razonar
- Imposibilidad de fijar la atencién en los actos comunes de la vida

por tiempo razonablemente prolongados.

2.-) LA PRODIGALIDAD , y entre ellas tenemos:
Derroche de la fortuna.
Gastos desproporcionados e in(tiles.
En este caso en concreto deben concurrir conjuntamente estos dos

factores: Desproporcién en gastos y falta de justificacion de los mismos.

Dra. Rita de Abreu



¢ Quiero saber?

¢, QUIENES PUEDEN SOLICITAR LA
INHABILITACION DE LA PERSONA ENFERMA

DE ALZHEIMER?
Las personas que pueden solicitar la inhabilita-
cion, son las mismas que pueden solicitar la inter-
diccion vy ellos se encuentran especificadas en el
Articulo 395 del Cédigo Civil de la Republica
Bolivariana de Venezuela vy son a saber:
. El conyuge
. Cualquier pariente del inhabil o entredicho
. Cualquier persona que le interese
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¢ CUAL ES EL PROCEDIMIENTO A SEGUIR PARA
SOLICITAR LA INHABILITACION DE LA PERSONA CON
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER?

El procedimiento a utilizarse ante el Tribunal competente para
solicitar la inhabilitacién de un ciudadano, es el mismo que se utiliza
para la interdiccién y son:

1. Se dirige escrito de solicitud ante el Tribunal de Familia o en su
defecto ante el Tribunal de Primera Instancia en lo Civil de la Jurisdic-
cion donde habita la persona a inhabilitarse.

2. Consignar estudios médicos, pruebas o cualquier otro documento
gue sirva para sustentar el fundamento de la solicitud.

3. Si el tribunal acuerda la solicitud, el procedimiento a seguirse sera
el ordinario (Articulo 734 del Cédigo de Procedimiento Civil), y nom-
brara como minimo dos (02) facultativos para que examinen a la per-
sona y el mismo tribunal interrogard al supuesto inhabilitado o entredi-
cho.

Una vez culminado todo el procedimiento el tribunal llegara a la
siguiente conclusion:

. CON LUGAR: ElI Tribunal encontr -
declarar a la persona inhabil y en su lugar nombra a un curador.

. SIN LUGAR: E I tribunal no
procede la inhabilitacién del ciudadano.

Dra. Maria Rita De Abreu .
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Estimulando el cerebro

Cerca de 80% de nuestro dia a dia, esta ocupada por
rutinas, que a pesar de tener la ventaja de reducir el esfuerzo
intelectual, esconden un efecto perverso: limitan al cerebro.
Para contrariar esta tendencia, es necesario practicar ejercicios
"cerebrales” , que hacen a las personas pensar solamente en lo
que estan haciendo, concentrandose en esa tarea.

Alguno de los ejercicios:

. Use el reloj en el pulso contrario al que normalmente lo
usa;

. Cepillese los dientes con la mano contraria al de
costumbre:

. Camine por la casa, de espalda (en la China, esta rutina lo
practican en los parques);

. Vistase con los ojos cerrados;

. Estimule el paladar con cosas diferentes;

. Vea las fotos, de cabeza para abajo (o las fotos, o usted);
. Mire la hora, en el espejo;

. Cambie de camino para ir y volver del trabajo;

. Muchos otros, dependiendo de su
inventiva.

La idea es cambiar el comportamiento de Q [...
rutina. Tiente hacer algunas cosas diferentes, 'y . 4
con su otro lado del cerebro, estimulandolo de ‘
esa manera. jVale la pena probar! \
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