TALLER: EDUCANDO A LA FAMILIA Y AL CUIDADOR DE LA PERSONA CON DEMENCIA.

Coordinador docente: Prof. Beatriz Valles (UPEL/IPC)

INTRODUCCIÓN

El taller “Educando a la Familia y al Cuidador de la Persona con Demencia”  tiene como propósito principal proporcionar una visión integral sobre los efectos que la demencia provoca en el ámbito familiar y social. Esta actividad sirve como soporte teórico para explicar las alteraciones del lenguaje, de la memoria y de la conducta que pueden presentar los pacientes; así como también, orienta sobre el diseño de estrategias de atención a la persona con demencia en el contexto familiar y comunitario, de acuerdo con la evolución de la enfermedad.


El diseño de este taller incorpora la participación de diferentes especialistas, a saber: médicos, enfermeras, terapistas del lenguaje, y psicólogos, además de la participación de un grupo de cuidadores, de manera de ofrecer a los participantes información pertinente y oportuna sobre el manejo correcto de la persona con demencia, especialmente de aquellos síntomas de difícil manejo como por ejemplo los trastornos en la comunicación, los déficits cognoscitivos y los problemas en el desarrollo de actividades de la vida diaria (aseo, alimentación, reposo) 
OBJETIVOS DEL TALLER

Objetivo General: garantizar una adecuada calidad de vida a las personas con demencia, a sus familias y a sus cuidadores, con base a la educación en la atención, manejo y cuidado de estos pacientes y en la puesta en práctica de una serie de recursos para evitar el impacto negativo que la atención de estos pacientes acarrea.

Objetivos Específicos: la información y la educación son herramientas valiosas para ofrecer un adecuado cuidado y atención al paciente con demencia, pero además, son necesarios para prevenir los efectos nocivos (sobrecarga, aislamiento, depresión) que provoca este tipo de actividad en el cuidador y en la familia. Por esto, los objetivos específicos de este taller están definidos de la siguiente manera:

1.- Estudiar el concepto de demencia, su etiología y sus características más relevantes. 

2.- Conocer el tratamiento de los diferentes tipos de demencia en una visión integral: médico, farmacológico, psiquiátrico, nutricional, y psicológico.

3.-  Estudiar los trastornos del lenguaje en el paciente con demencia y las alternativas que pueden ser implementadas para mejorar la comunicación con él. 
4.- Analizar las funciones del cuidador y de los miembros de la familia que atiende a una persona con demencia.

5.- Analizar el impacto de la demencia en la vida del paciente y de su familia.

6.- Evaluar y aprovechar los recursos comunitarios disponibles.

CONTENIDO

El contenido se ha estructurado en seis módulos:

I.- ¿Qué es demencia?

Concepto. Causas de la demencia. Clasificación de las demencias: Enfermedad de Alzheimer, Demencia Vascular, Huntington, Demencia Fronto-temporal. Diagnóstico de las demencias: historia clínica, exámenes clínicos, neuroimagen y otras pruebas. Problemas cognoscitivos, de la conducta, y del lenguaje en las demencias.  

II.- Tratamiento de la demencia

La atención integral del paciente con demencia: Tratamiento médico, nutricional, farmacológico, y psiquiátrico. Adecuación del ambiente y del horario. Organización de la vida social y familiar. 

III.- Los trastornos del lenguaje en las personas con demencia. 

Características del lenguaje del paciente con demencia de acuerdo con la etapa de la enfermedad. Cómo y porqué es necesario optimizar la comunicación con el paciente. Orientaciones para facilitar la comunicación con la persona con demencia en el contexto familiar.

IV.- ¿Quién es un cuidador?

Cuidador: Concepto. Funciones del cuidador. La familia como cuidador. Impacto de la demencia en la vida del paciente y de su familia. El entrenamiento de cuidador. La orientación a la familia. 

V.- Lo cotidiano en la vida del cuidador

Cómo reducir los efectos negativos derivados de la atención al paciente: cuidando la salud física y emocional del cuidador. Los problemas más frecuentes en el manejo del paciente: agresión, alucinaciones, hipersexualidad, trastornos del sueño, de la orientación, incontinencia y dificultades para la alimentación. Qué hacer y qué evitar al cuidar a la persona con demencia. Orientaciones para el manejo de situaciones conflictivas: falta de cooperación de los miembros de la familia, abandono, problemas financieros y problemas en el acceso a los servicios de salud.

VI.-Buscando recursos comunitarios. 

Servicios que pueden beneficiar al paciente y a la familia. Los grupos de apoyo al cuidador. Los clubes de la tercera edad. La Fundación Alzheimer y otras instituciones que ofrecen ayuda a la familia y a los cuidadores. ¿Cómo organizar un servicio de apoyo a la familia y a los cuidadores? 
ALIADOS
· Universidad Pedagógica Experimental Libertador- Instituto Pedagógico de Caracas.

· Fundación Alzheimer de Venezuela.

· Universidad de Carolina del Sur.

· Asociación Venezolana de Psicología de la Salud.
· Empresarios del Estado Nueva Esparta
